
Maîtriser sa voix 

Programme de
formation
 1 journée

La respiration, le volume, l'articulation 

Prendre confiance en ses
ressources langagières 
Improvisation guidée 

Parler avec fluidité 
Gommer les hésitations 

Adapter le non-verbal 
Le regard, la posture, la gestuelle

Intéresser son public 
Le rythme, les silences, l'intonation 

Être authentique 
Prononcer un discours avec sincérité
et conviction

Expression
orale 
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